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પિ 
પ્રકાશક : 


શાહ ભગવાન? હાથાભાર્ઈ 


શાહ કાંતિલાલ હાથીભાઈ 
કચ્૭-કાંડાકરાવાળાઃ 
હાલનિધાસઃ માધવપુરા-અમદાવાદ 


ખત ૧૦૦૦ ઈ. સ. ૧૯૪૦ 


“અક્ઝઝાકરટ્##- 


સવ. શાહ હાથીભાઇ અજરામરના સ્મરણાથે 
તેમના પુત્રો તરફેથી પ્રચારાથે? અમૂલ્ય ભેટ 


બન્તાવના 


ઉેેૂેૂ કતા 


આ નહાતી પુસ્તિકામાં, ન્ટેન સાધુ અથવા આદરી સાધુની 
સધળી અગત્યની ફરને અથવા ધાર્ચિક પ્રરૃત્તિઓ દર્શાવવામાં 
આવી છે. આદર્શ મુનિ પ્રથમ તો અહિંસા અને સત્યનાં 
સુવિખ્યાત સિદ્ધાન્તોને અનુસરે છે અતે પછી જ તેએ! જન- 
તાને ઉપદેશ આપે છે કે જેથી વાચકા તે સિદ્ધાન્તોની પ્રતિન્તા 
ખહુ સારી રીતે લઈ શકે. 


આપણી રાષ્ટ્રિય લડતમાં, અહિંસાની ડ'ટાળા વિનાની 
અતે અજિત શક્તિના આપણને ઘણે સારે અનુભવ મળ્યો 
છે. ત્ટેન સાધુએ અહિસાને સંપૂર્ણૂપણે કઈ રીતિએ અતે શા 
માટે વિચાર, વાણી અને વત્તેનમાં ઉતારી છે તે તમને આ 
પુસ્તિકા બતાવશે. સર્વથા ખહ્મચર્ય અને સંતોષ ( અપરિત્રહ ) 
વ્રતની તેમની પ્રતિજ્ઞાથી, તેમનાં ચારિત્રની કીર્તિ વધેલી છે. 


. “લેખક 


આદશ સાધુ 


ક ણા 


મ હી. જી 

દેબૃચાર, વાણી અને વત્તેનમાં, ત્યાગ અતે અહિસા એ 
જેન સાધુના મુખ્ય સિદ્ધાંતો છે. 

તેઓ કોઈપણુ પ્રકારનાં માદક પદાર્થો કે માંસ ખાતા 
નથી. તેએ પોતાના માટે રાંધેલો અથવા ખરીદેલે ખોરાક 
લેતા નથી; પણુ પવિત્ર જ'દગી ગાળતાં કુટુંબમાંથી તેઓ, 
પોતાની નિયમિત વપરાશ જેટલે થોકડાશેો ખોરાક, જે સામાન્ય 
રીતે ગ્રહસ્થોએ તેયાર કર્યો હોય છે તેમાંથી લે છે. તેએ 
પોતાના માટે હલવા-પુરી જેવો ખાસ ખોરાક તેયાર કરવાનું 
કરાને પણુ કહેતા નથી. તેમ તેએ જ્યારે ગૃહસ્થને ધેર ભિક્ષા 
(ગેોઃચરી ) માટે જય છે ત્યારે નને કોઇ તેમને આહાર ન 
આપે તો તેમના પ૨ ગુસ્સે થતા નથી. તેમજ તેએ કાંઇપણુ 
ચીજ રાત્રી માટે કે ખીશ્ન દિવસને માટે રખી મુકતા નથી. 
જેટલો ખોરાક જે વખતને માટે તેએને ન્તેદઇએ તેટલે જ 


દઇ 


ખે।1૨ક તે વખતને મારે તેએ લાવે છે. 


7 


જેન સાધુઓ સૂર્યાસ્ત પછી અને સૂર્યોદય પહેલાં રાત્રે 
ખાતા નથી, તેમ રાત્રે પાણી સુદ્ધાં પુ પીતા નથી. તેએ 
રાતે કોઈપણુ ન્તતની દવા લેતા નથી, પછી ભલેને તે દદ 
જીવલેણુ પણુ કેમ ન હોય ! 

ઉનાળાની ત્રઠતુમાં અને ઘણી ગરમ હવામાં તેઓ પ'ખા 
વડે યવન લેતા નથી, તેમજ શિયાળામાં ગમે તેટલી ડં'ટી 


“4 - 


હષ 
ટ 


શટ આદશ સાછી 


આ ાવાભપાપજી'પઈળાભ”ય”પાભિત”િઈ”પાઈાજિકા”િભૂ”િઈ્ાભ્પાભિાભપિ”પાભિસા”ભધાળપાભપાઈાઇમતાભચાઈ"ધાઈધાઈ”"પઇઈ'પાઈ”જઈ”યસ”પાઈ”પાઈાઇ”વા"પાભાઇ૪ઇ”પળયઈ”પાભાઇન૪'પ૪ળઅ૪#”પા“પ#ળચઇ”પાઈાઇ જા” 


પડતી હોય તોપણુ તેઓ અશ વડે પોતાના શરીરતે ગરમી 
આપતા નથી, અથવા સામાન્ય રીતે પોતાની પાસે જે ત્રણુ 
પાતળી પછેટડીઓ રાખે છે તેના કરતાં વધારે પછેડીઓથી 
પોતાની જતને લહાંકતા નથી. અથિ સમક્ષ પોતાની ન્નતને 
તેએ તાપતા નથી, એટલું જ નહિ પણુ તેએ ખીલકુલ અમિ 
સળગાવતા જ નથી. 


તેએ! હાથનાં કે પગનાં મોર્જ્ન પહેરતા નથી. તેમ તેઓ 
'કાઇપણુ જ્નતનાં પગરખાં કે લાકડાની ચ'પલો પહેરતા નથી. 
તેઓ કેોઈપણુ વખતે ઘોડાગાડી, મોટર કે રેલગાડી , વગેરે 
વાહનમાં બેસતા નથી; પરન્તુ હમેશાં તેએ ઉઘાડા પગે જ ચાલે છે. 


જેન સાધુએ કોઈપણુ જમીન કે મકાનની માલીકી ધરા- 
વતા નથી. તેમ કાઈપણુ નજ્નતની રોકડ રકમ પોતાની પાસે 
રાખતા નથી; અથવા ખીજ કોઈને ત્યાં પોતાના નામે રોકડ 
રકમ જમા મુકતા નથી. જ્યાં જ્યાં તેએ ન્નય છે ત્યાં મકાન- 
માલીકની ૨% લીધા પછી જ, પખ્લીક તરફથી અથવા વ્યક્તિ 
તરફથી અપાયેલા મકાનમાં ઉતરે છે. 


તેઓ અત્તર સુ'ધતા નથી, તેમ તેઓ પુષ્પના હારો 
પણુ પહેરતા નથી, એટલું જ નહિ પણુ તેઓ પુષ્પને અડકતાં 
પણુ નથી. જે ધડાએ અને વાસણુ, ખાવાપીવા માટે તેઓ 
ઉપયોગમાં લે છે તે પણુ હમેશાં લાકડાનાં કૈ માટીનાં બનેલાં 
હોય છે. તેઓ ધાતુનાં બનાવેલાં વાસણા પોતાની પાસે 
રાખતા નથી; એટલું જ નહિ પણુ કપડાં સાંધવાની જર્‌ર પડે 
ત્યારે તે માટે તેઆ પોતાની પાસે એક નાની સોય પણુ 


આદશ સાછું ઉછ 





રાખતા નથી. પરન્તુ જ્યારે તેમતે સોયની ૪ર? પડે છે ત્યારે 
તેઓ ગૃહસ્થો પાસેથી ઉછીતી માગી લાવે છે અને કામ પૂરૂ 
કરીતે એ જ દિવસે પાછી આપી દે છે. નને શર્તચૂકથી કદાચ 
તેએ એ જ દિવસે પાછી આપવાનું ભૂલી “નય તો અને તે 
સે।ય રાત્રે રહી જવા પામે તો તેએને ૧ દિવસને! ઉપવાસ 
કરવો પડે છે. અતે કદાપિ કોઈ સંયોગમાં તે ખોવાઈ ન્નય 


અને તેના માલીકને સૉાંપવામાં ન આવે તે તેનાં પ્રાયશ્ચિત 
રૂપે તેઓને ૩ ઉપવાસ કરવા પડે છે. 


તેએ ન્ન્યારે વિડઠા૨ કરે છે ત્યારે પોતાની પીઠે પ૨ થોડે! 
અને ખાસ જરૃરી પોતાનો સામાન-જેવો કે, અભ્યાસનાં 
પુસ્તક્રા, પાત્રા, વસ્ત્રો વગેરે ઉંચકે છે જે તેએ પોતાની પાસે 
રાખે છે. તે ઉપડાવવા માટે તેએ ખીન્ન ક્રેઈની પણુ મદદ 


લેતા નથી, અથવા તે સામાન લઇ જવા માટે રેલ, મોટર કે 
અન્ય ક્શા સાધનને! ઉપયોગ કરતા નથી. 


તેએ, અગત્યનાં ખે કારણે, પાતાના મ્હોં પ૨ સફેદ અને 
સ્વચ્છ કપડાંને કકડો રાખે છે. પહેલું કારણુ તો એ કે, તે 
જેન સાધુનું ચિન્હ કે નિશાની છે. વળી તેએ અહિસા, સત્ય, 
ખ્રહ્મચર્ય અને અપરિગ્રહત્રતનું પાલન કરતા હોવાથી, આદશ 
અને ત્યાગી સંત તરીકે એળખાય છે. 

ખીજાં, હવામાં રહેલાં બારીક જીવોને, તેએ પોતાની આ 
મુખવસ્ત્રિકા દ્દારા બચાવે છે. કારણુ કે ખોલતી વખતે મ્હૉંમાંથી 
નીકળતો ઉષ્ણુ શ્વાસ બહાર જતો રેકાય છે અને તે મુખ- 
વસ્તિકાને જ સ્પર્શીતો હોઇ, ઝીણા ( વાયુકાયનાં ) જીવે! હણાતા 


નથી. વળી ન્યારે તેએ વાંચે છે યારે આ મુખવસ્તિકાને 
લીધે, ધર્મપુસ્તક પ૨ થૂ'કતી રજને પડતી નથી. 


૧૯ મ્ય્દર્સ સાશુ 


તેભ્મા પોતાની પાસે; એક ત્નતની લાકડાની વાળવાની 
(પુંજ્વાતી) લાકડી રાખે છે જેતે 'ઓધે!' (૨નનેહરણુ) અથવા 
જ'તુરક્ષક' કહેવામાં આવે છે. દિવસના પ્રકાશમાં ન્ત્યારે દરેક 
વસ્તુ ખુલ્લી આંપ્મે દૈખી રાકાય છે ત્યારે, અને ન્યારે તેઓ 
ચાલે છે ત્યારે, કોઈ કીડી, સંકોડી, ઝીણા જ'તુએ વગેરે 
પાનાના પગ તળે દબાઇ ન ન્નય તે ન્નેવાની તેએ પૂરતી 
કાલી રાખે છે. અતે ન્યારે ખાસ કરીને રાત્રે અંધારૂં હોય 
છે ત્યારે, અને જ્યારે પ્રકાશ માટે તેઓ કોાઇપણુ ન્નતની બત્તી 
કૃ મશાલ વાપરી શક્તા નથી યારે, આ સદ્મ જ'તુએ ન્નેઇ 
શકાતાં નથી તેથી તલે, આગળ પગલું મુકતા પહેલાં, આ 
રન્નેહરણુ વડે જમીન સાફ કરે છે ( પુંજે છે ) અને પોતાના 
પગ તળે દબાઇ જતાં ઝીણા જ'તુએ વગેરેને તેએ દૂર કરે છે. 

જેન સાધુઓ પોતાના માથાના, દાઢીના અને મૂછના વાળ 
પાતાના હાથથી ખે'ચી કાઢે છે. ( લોચ કરે છે. ) તેએ કદી 
પણુ હશ%્નમ પાસેં વાળ કતરાવતા ( હશ્નમત કરાવતા ) નથી. 
તેમ તેઓ વાળ કાઢવા માટે અન્ના કૈ કાતર વાપરતા નથી. 


જેન સાધુ કદી પણુ સ્ત્રીનો સ્પર્શી કરતા નથી. તેએ સદ્વ 
વિચાર, વાણી અને વરત્તનમાં અખ'ડ અહ્મચર્યનું પાલન ડરે છે. 
તેએ રાત્રિએ પોતાનાં નિવાસસ્થાનમાં (ન્યાં તેએ। ઉતર્યા હોય 
છે ત્યાં) પોતાનું વ્યાખ્યાન સાંભળવા માટે પણુ સ્ત્રીઓને આવવા 
દેતા નથી. અતે દિવસના વખતમાં પણુ ન્યાં સુધી ઓછામાં 
એછા એક પુસ્ષની. હાજરી ન હોય તો આએ તેમની પાસે 
રહી શ્રક્તી નથી. તેએ પલંગ, ખુચ્શી, ગાદી પત્યાદિ પ૨ 
એસતા નથી. 





આાદરા સાકુ જહ 


તેએ। શ્રાવામુથી કાર્તિક સુધીના ચાર માસ માટે એકજ 
જગ્યાએ રહે છે અતે હમેશાં વ્યાખ્યાન આપે છે. તેએ! શિયાળા 
અને ઉનાળાના બા%ીના આઠેમાસ દરમ્યાન એક જગ્યાએથી. 


પન 


ખીજી જગ્યાએ વિહાર કરે છે. આ આઠે માસના સમય ૬૨ - 
મ્યાન તેઓ એક જગ્યાએ એક માસથી વધારે વખત સુધી 
રહી શકતા નથી. તેઓનો હંમેશને વ્યવસાય ન્નહેર્‌ ગ્રજને. 
વ્યાખ્યાન ્સંભળાવવાનો ( ઉપદેશ આપવાને ) હોય છે. તેએ 
મહાન્‌ રાજ્નએ અને રાજકત્તાએને પણુ મોક્ષ મેળવવાને! અને 
આત્મશુદ્ધિ કરવાનો માર્ગ બતાવે છે. તેમનાં વ્યાખ્યાનોને 
મુખ્ય વિષય કે ધ્વનિ નીચે પ્રમાણે હોય છે:-- 





“પરમાત્મા છે. તેતે માને. કેઈ પણુ નિરપરાધીને પશ્ન 
ન ડરે. જૂડુ' ન બોલે. ચોરી ન ફરો. તમારી પત્ની સિવા- 
યની બીજી તમામ સ્ત્રીઓને માતા, બહેન અને પુત્રી સમાન 
ગણે. તમારી પત્નીથી પણુ પ્રત્યેક મહિનાના પ્રત્યેક પખવાડી- 
યાની અંદર, ખીજ, પાંચમ, આડેમ, અગીયારશ, ચૌદશ અને 
પૂણિમાએ તથા માસિક અટકાવ વખતે તેમજ પવિત્ર તહેવા- 
રમાં મૈથૂન (અખ્ધહ્મચર્ય) ન સેવે. નને તમારી પાસે પૈસા 
હોય તે પારકાના ભલા માટે તે ખર્ચો. દાર્‌ કે માંસનું સેવન 
ન કર્‌. જૂડી સાક્ષી ન પૂરો. રાત્રિ ભોજન કરવાનું છોડી ઘો. 
અને કદી બીડી તથા “કેરી વસ્તુ ન પીએ. ઉડાઉ ન બને।. કે!ઇ 
પણુ ન્નતના દુર્યુણુની ટેવ ન પાડે. વ્યાભિચાર (વેશ્યાગમન)થી. 
દૂર રહો. શિકાર ન ખેલે. કેોપઇઇપણુ દેવ-દેવીઓની વેદિ પ૨ 
મર્ધા,' બકરા કે ભે'સોનું બલિદાન ન આપે.” આ અને આવી 


૨૦ આદશ સાછુ 


બજી અગત્યની બાબતો પ૨ અનેક ઉદાહરણો! અને દલીલે- 
પૂર્વક તેએ ઉપદેશ આપે છે. 





મોટા ધાડપાડુએ ( ચેર, લુંટારાએ ) તેમનાં વ્યાખ્યાને 
સાંભળ્યા પછી લુંટ (ચેરી) કરવાનું છોડી દે છે. તેમનો ખાધ 
સાંભળીને હન્નરો લેકે પોતાની ખરાબ આદતો ત્યજી દે છે. 
તેએ ગામડાંઓમાં અતે પહાડી પ્રદેશોમાં પણુ વિચરે છે અને 
લેકોને દિવસમાં ત્રણુ ત્રણુ વખત પણુ ઉપદેશ આપે છે અતે 
મોક્ષ તથા શુદ્ધિ (પવિત્રતા)નાં સન્માર્ગ પર લાવી મૂકે છે. 


જેન સાધુઓ હિમત અતે નીડરતાપૂર્વક રા'એ અને 
રાન્યકત્તોઓને પણુ ઉપદેશ આપે છે. તેએ, પોતાને આવશ્યક 
એવી કઇ ચીજ ન મળતાં તેનો શેક ડરતા નથી. તેએ ધણા 
લાંબા વખત સુધીના ઉપવાસ ( અનશન-તપશ્ચર્યા ) પણુ કરી 


નાખે છે. 

તેઓમાંના કેટલાક સાધુએ એક મહિના સુધી ઉકાળેલા 
પાણી સિવાય કેઈ પણુ ચીજ લેતા નથી. કેટલાકો ખે મહિ- 
નાના ઉપવાસ ફરે છે; પરિણામે તેમના શરીરનું વજન ખૂબજ 
ધરી નનય છે 


આ તીચેના મહાન મંત્રો તેએ વારવાર ઉચ્ચારે છે અને 
હમેશાં તેનું ધ્યાન ધરે છે. 


ળનો અસ્ટિંતાળઃ--ડું મઠાન આત્માને નમસ્કાર કરું. 
(જેએ રાગ, ઠેષ વગેરેથી મુક્ત બનેલા છે.) 


આશ સાધુ . ર ૨% 





ળમો સિજાળેઃ -ડું મહાન આત્માને નમસ્કાર કરુજું. ર 
(જેએ। સર્વ પ્રકારનાં સંતાપ-કર્મથી શુક્ત બન્યા છે.) 


ળમો લરક સસ્તો બતાવનાર“ એવા 


આચાર્યને હું નમસ્કાર કરુંછું. 


ળયો ઝવઝ્સાચાળઃ--ધર્મો પદેશક ક સાધુ (ઉપાધ્યાય) જ હું 
નમસ્કાર કરુંછું. 

ળમો જોળ અવવ્વસાટુળઃ--હું બધા સાધુઓને નમસ્કાર 
કરું છું. (જેએ પાંચ મોટી ગ્રાતિસાએ-સમહાત્રતોનું પાલન કરે છે.) 

જેન સાધુઓ મૃર્તતિપૂજક નથી. અર્થાત્‌ તેઓ મૃત્તિને 
પૂજતા નથી. તેએ હમેશાં મહાન્‌ ૪શ્વ૨ ( પરમાત્મા ) અને 
તેમનાં ગુણનું ધ્યાન ધરે છે. 


જેન સાધુઓના ઉપદેશથી હન્નરો લોકો પોતાનું. આત્મ. 
હિત સાધે છે. 
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[તજ :-કાઈ એસી ચંતુર સંખી નાય મિલી ] 
ફશ ગફલત કે બીચ. સે' સેવા પડા । 
તેરા જાવેગા હુંસ નિફલ એક પલ મે । 
યહ તો દુનિયા હે દેખ મિસાલે રડી । 
કભી ઉસ%ી બગલ ફભી ઉસકી બગલ મે' ।?ેક।। 


તૂ તો ફિરતા હે આપ દુલ્હા બન ડન । 
તેરે સાથ બરાતી હૈ કૌન સનજન । 

પાં કિસ સે કરે અપના સગપન । 

ક્યાં ખોતા હે વક્ત ખાલી કલ કલ મે' ॥ ૧॥। 
જે હિન્દ કે તાજ કો શીશ ધરે । 
નો લાખૉં કરેોડૉં કા ન્યાય કરે । 
મિ અ ક 
તે રાજ્ય કે! ત્યાગ કે ફિરતે ફ્રિ 1 


નને નૂર સે પૂર થે તેજ અકલ મેં ।૨ 


૩હાં પાંડવ કહાં પૃથ્વીરાજ ચોહાન । 
કહાં બાદશાહ અકબર ઓરંગજેબ । 
યહ રાન્ય તખ્ત સદા નં સન્‍્#જન । 
કભી ઉંશક અમલ કલો ઉસે અગલ શક્ેં 1 ૩ ।। 
પસ માલ ઓલાદ જમીં કે લિયે 1 
કરઈ બાદશાહ માર કે મર ભી ગયે । 
ચહ સુલ્ક મેરા યૂ ક્હતે ગયે । 
તા તૂ કોન સી બાગ કી મૂલી અસર મે 1૪ 


ગયાહરા ગાયુ 3૩ 


મે પારી જે: સંદલ સે સે. ગ્યચન મેં । 
વો ખાતે હવા સદા બાગ ચમન સે । 
મુનિ ચૌથમલ કહે ચેતો સનજન । 


શ ૧૨૫% અ 


. ને એસે ગયે ન સમઝતે અજલ મે 1પ॥। 
કશજન ૨ 
[ તર્જ:--૪ધર ભી નજર જૈ જરા બંસી વાલે ] 
મહાવીર કે હમ સિપાકી બનેગે । 
ન્તે રકખા કદમ કિર ન પીછે હટેગે ટેકા 
સિખા દેંગે દુનિયાં કો શાન્તિ સે રહના । 
અહિંસા કી બિજલી નસો મે' ભરેંગે 11૧11 
લગાયે'ગે મરહુમ નને હોવેગે જખ્મી । 
સુખી કરકે જગઝ સ્વયૅ દુઃખ સહેગે 1૨ 
કહીં જુલ્મ દુનિયા મેં રહને ન દેંગે । 
અગર સર કટમાં ખુશી સે મરૈગે 1૩ 
ન ધુડ દૈડ મેં જગ કે પીછે રહેંગે 
ઝુસેગે કમર્‌ ઓર આગે બઠેંગે 1૪૫ 
અહ્િસા કે સેવક હે હમ સ્ચે । 
પચે યુદ્ધ મે હંમ ખુક્ષી સે ભડેગે પયા 
હમે રામ સુખ દુખ ૪ી પરવાહ “નહીં હે । 
અહિંસા કા ઝંડા લહરા કર્‌ રહેંગે 1૬1 








૨૪ આદરે સાછુ 
લજન ૩ 
ર તર્જઃ--વિજયી વિશ્વ તિય પ્યારા નુ 


રા યા રહે હમારા, મ ધર્મ કા બજે નગારા [ટેકા 


ત્રષભદેવ ને ઇસકે! રોપા । ભરત ચક્રવર્તી કો સો'પા । 
ઉનને ઇસકા કિયા પ્રિસારા ।૧॥ 


મહાવીર ને ઉસે ઉઠાયા । ભારત કકે સન્દેશ સુનાયા | 
' ધર્મ અહિસા જ્ગ હિતકારા ॥ર્‌॥ા 


ગૌતમ ગણુધર ને અપનાયા। અનેકાન્ત જગ કો સમઝાયા । 
સ્યાઠ્દાદ કરકે, વિસ્તારા ।3।। 


હુઆ કઝુમાર્પાલ ભોપાલા | જેન તત્વ કો જીસને પાલા । 
 -. ઈસ ઝણ્ડે કા લિયા- સહારા ॥૪॥ 


આજ પસે મુનિયૉને સંભાલા । ભારતમેં કરદ્યા ઉન્તલા । 
“ચહી કરેગાઃ દેશ સુધારા 1૫ 

સ્યાટ્દાદ ઓર દયા 'ધર્મ ૪ । દુનિયાં પ્યોસી ઈસી મર્મ કી । 
ઈસમે તત્વ (ભરા હે સારા 1૬]. 

હેમ સબ મિલકર-કે સેવેગે 1 નહીં જરા નમતે દેવેગે । 
અ ચાહે હે બલિદાન હમારા 1૭1 
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